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毎
日
の
お
口
ケ
ア
で
新
し
い
生

活
様
式
に
安
心
を

　「
口
は
禍
の
門
」
と
は
、
不

用
意
な
発
言
が
災
難
を
招
く
と

い
う
意
味
。
実
は
健
康
に
関

し
て
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま

す
。
お
口
は
体
の
入
り
口
、
健

康
の
入
り
口
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
、
食
事
や
呼
吸
と
い
っ
た
生

命
に
大
切
な
も
の
の
入
り
口
で

す
が
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と

い
っ
た
う
れ
し
く
な
い
も
の
ま

で
侵
入
し
て
き
ま
す
。
こ
の
時

に
、
お
口
の
中
に
細
菌
が
い
っ

ぱ
い
の
不
潔
な
状
態
だ
と
、
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
引
き

金
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
禍
を
転
じ
て

福
と
為
す
」。
新
た
な
生
活
様

式
が
始
ま
っ
て
い
る
時
だ
か
ら

こ
そ
、
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り

行
い
、
安
心
で
き
る
毎
日
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
ウ
イ
ル
ス
は
口
か
ら
も
入

り
込
む
か
ら
「
う
が
い
」
が
大

事
な
の
は
分
か
り
ま
す
。
で
も

「
歯
み
が
き
」
が
大
事
っ
て
い

ま
い
ち
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
け
ど

…
。

Ａ
．
い
え
い
え
、
お
口
の
健
康

と
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
関
連
は

１
０
０
年
前
の
ス
ペ
イ
ン
風
邪

の
世
界
的
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の

時
か
ら
す
で
に
報
告
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
お
口
の
健
康
（
歯
周

病
）
の
有
無
で
ス
ペ
イ
ン
風
邪

の
罹
患
率
が

７２
％
と

３２
％
と
お

口
が
健
康
な
人
は
そ
う
で
な
い

人
の
半
分
の
罹
患
率
で
あ
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
口
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
恐

ろ
し
い
ウ
イ
ル
ス
を
う
が
い
や

歯
み
が
き
で
防
ぐ
っ
て
…
。
口

に
入
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
時
点
で

す
で
に
ア
ウ
ト
で
は
な
い
で
す

か
？

Ａ
．
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
！
ウ
イ
ル
ス
を
う
が
い
で
追

い
出
す
こ
と
は
と
て
も
重
要
な

防
御
法
で
す
。
の
ど
の
粘
膜
細

胞
に
取
り
付
く
ま
で
に
は
タ
イ

ム
ラ
グ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
は
み
な
、
自
分
で
増
殖
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
生
き
た
細
胞

に
入
り
込
ま
な
い
と
生
き
ら
れ

ず
、
ま
た
、
増
殖
も
で
き
ま
せ

ん
。
狙
い
を
つ
け
た
の
ど
の
粘

膜
細
胞
に
く
っ
つ
く
と
自
分
を

包
む
膜
と
細
胞
の
膜
を
一
体
化

さ
せ
て
ス
ル
リ
と
内
部
に
侵
入

し
、
細
胞
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
増
殖
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

と
は
い
え
、
粘
膜
細
胞
は
そ
う

や
す
や
す
と
乗
っ
取
ら
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
の

ど
な
ど
の
粘
膜
の
細
胞
は
豊
富

な
粘
液
で
覆
わ
れ
隠
れ
て
い
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
が
細
胞
の
中
に

侵
入
し
よ
う
と
し
て
も
、
粘
液

が
邪
魔
す
る
の
で
、
な
か
な
か

侵
入
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
機
を

逃
さ
ず
、
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を

す
れ
ば
、
凶
悪
な
ウ
イ
ル
ス
を

追
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
「
外
か
ら
帰
っ
た
ら
う

が
い
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
は
こ

う
い
う
理
由
か
ら
な
の
で
す
。

た
だ
、
こ
の
粘
液
に
よ
る
防
御

作
用
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
実
は
そ
こ
に

関
わ
っ
て
い
る
の
が
、
口
の
中

の
ば
い
菌
（
歯
周
病
菌
）
な
の

で
す
。

　
口
の
中
で
ば
い
菌
が
た
く
さ

ん
い
る
状
態
だ
と
、
ば
い
菌
が

毒
素
を
出
し
、
そ
の
毒
素
が
の

ど
の
粘
膜
細
胞
を
守
っ
て
く
れ

て
い
る
粘
液
を
破
壊
し
て
、
ウ

イ
ル
ス
が
粘
膜
細
胞
に
侵
入
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
口
の
中
に
い
る
ば
い

菌
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
素
早
く
体

内
へ
侵
入
で
き
る
よ
う
に
手
引

き
を
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
さ

ら
に
、
歯
周
病
菌
の
出
す
毒
素

は
、
ウ
イ
ル
ス
の
も
つ
「
細
胞

の
入
り
口
を
開
け
る
鍵
」
を
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス
感
染

か
ら
身
を
守
る
に
は
、
マ
ス
ク

に
手
洗
い
う
が
い
、
体
調
管
理

と
３
密
を
さ
け
る
こ
と
。
こ
れ

に
加
え
、「
ふ
だ
ん
か
ら
お
口

の
中
を
清
潔
に
し
て
お
く
こ

と
」
と
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
い
。

お
口
か
ら
は
じ
め
る
感
染
症
対
策

三
輪
小
学
校
　
学
校
歯
科
医

加

部

晶

也
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歯
の
ケ
ア
で

ウ
イ
ル
ス
の
予
防
効
果
！

●
効
果
の
デ
ー
タ
１

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

学
級
閉
鎖
が
約
半
分
に

　
東
京
都
杉
並
区
の
２
つ
の
小

学
校
に
洗
面
台
を
増
設
し
て
歯

磨
き
の
促
進
活
動
を
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
よ
る
学
級
閉
鎖
率
が
、
歯
み

が
き
の
促
進
活
動
を
し
て
な
い

他
の
４１
校
の
約
半
分
で
し
た
。

●
効
果
の
デ
ー
タ
２

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
症
率
が
１
／
１０
に

　
専
門
家
が
介
護
施
設
の
高
齢

者
の
口
の
ケ
ア
を
週
１
回
行
っ

た
グ
ル
ー
プ
と
、
ケ
ア
し
な

か
っ
た
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ま
し

た
。
な
ん
と
半
年
後
の
調
査
で

口
の
ケ
ア
を
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
症
率
が
約
１
／

１０
に
な
っ
た

の
で
す
。

　
人
類
は
こ
れ
ま
で
ス
ペ
イ
ン

風
邪
を
は
じ
め
、
次
々
に
変
異

し
た
ウ
イ
ル
ス
に
襲
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬

が
な
く
、
病
気
の
正
体
す
ら
不

難
で
あ
り
、
ど
う
し
て
も
親
の

ス
タ
イ
ル
に
依
存
し
ま
す
。
子

供
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

は
親
の
生
活
リ
ズ
ム
も
一
緒
に

見
直
す
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。

　
次
に
睡
眠
と
密
接
な
関
係
を

持
つ
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
睡
眠
と
光
】

　
人
間
に
は
生
活
リ
ズ
ム
と
密

接
に
関
与
し
て
い
る
体
内
時
計

機
構
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
人
間
の
体
内
時
計
は
約

２５
時

間
の
周
期
で
あ
り
、

２４
時
間
周

期
で
変
化
す
る
地
球
と
は
１
時

間
の
ズ
レ
が
生
じ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
こ
の
ズ
レ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る

の
が
朝
の
「
光
」
で
す
。

　
光
が
目
か
ら
入
り
脳
へ
伝
達

さ
れ
ズ
レ
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

こ
と
で
、
日
中
覚
醒
し
て
活
動

で
き
、
夜
に
は
自
然
な
眠
気
が

出
て
き
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
朝
に
十
分
な
光
を

浴
び
ず
暗
い
部
屋
で
過
ご
し
て

い
る
と
、
適
切
な
リ
セ
ッ
ト
が

行
わ
れ
ず
に
そ
の
日
の
入
眠
時

間
が
遅
く
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
は
誰
し
も
が
行
う
生
理

現
象
で
あ
り
、
人
生
の
三
分
の

一
程
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

今
回
は
人
生
を
楽
し
く
健
康
に

皆
さ
ん
最
近

よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

南
第
二
小
学
校
　
学
校
薬
剤
師

大

堀 

裕

太

明
の
な
か
で
も
克
服
で
き
て
き

た
の
は
、
感
染
し
て
も
発
病
し

な
か
っ
た
り
、
重
篤
に
な
ら
ず

に
す
ん
だ
人
が
い
た
か
ら
。
つ

ま
り
、
体
の
防
御
力
の
お
か
げ

な
の
で
す
。
防
御
力
の
低
下
は

様
々
な
要
因
で
起
き
ま
す
が
、

お
口
の
中
の
ば
い
菌
で
も
起
き

る
こ
と
は
す
で
に
お
話
し
し
た

と
お
り
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
、
私
た
ち
は
特
効
薬

や
ワ
ク
チ
ン
な
し
の
素
手
で
、

立
ち
向
か
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
時
に
重
要
に

な
る
の
は
、
基
本
に
忠
実
な
予

防
策
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
と
の
接

触
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
（
マ

ス
ク
と
３
密
の
回
避
）、
接
触

し
た
こ
と
を
想
定
し
て
、
洗
浄

を
怠
ら
な
い
こ
と
（
手
洗
い
、

う
が
い
）、
そ
し
て
、
防
御
力

を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
、
お
口

の
清
潔
（
歯
み
が
き
）
と
体
調

管
理
（
栄
養
、
睡
眠
、
軽
い
運

動
）
を
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。

た
だ
歯
み
が
き
を
て
い
ね
い
に

と
い
っ
て
も
、
自
己
流
で
は
な

か
な
か
き
れ
い
に
磨
け
な
い
も

の
。
特
に
歯
と
歯
の
間
の
磨
き

方
な
ど
は
、
プ
ロ
の
指
導
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
歯
石
は

歯
み
が
き
で
は
取
れ
ず
、
ば
い

菌
の
巣
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
で
予
防
指
導
を
受
け
て

ウ
イ
ル
ス
へ
の
防
御
力
を
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

過
ご
す
た
め
に
重
要
な
睡
眠
を

テ
ー
マ
に
お
話
を
し
ま
す
。

　
睡
眠
に
は
大
き
く
二
つ
の
機

能
が
あ
り
ま
す
。
＊
起
き
て
い

る
間
に
＊
＊
学
習
し
た
膨
大
な

情
報
を
記
憶
し
＊
＊
知
識
化
＊

＊
す
る
成
長
機
能
と
、
＊
使
い

続
け
る
こ
と
で
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー

ト
（
機
能
低
下
）
し
た
脳
を
休

ま
せ
る
休
息
機
能
で
す
。

　
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
肥
満
、

う
つ
、
糖
尿
病
、
認
知
症
、
高

血
圧
、
免
疫
力
の
低
下
に
よ
る

感
染
症
な
ど
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
、
子
供
で
は
発
育
に
支
障
を

き
た
し
ま
す
し
、
大
人
だ
と
疲

れ
が
取
れ
ず
意
欲
の
低
下
や
生

活
習
慣
病
の
悪
化
に
ま
で
つ
な

が
り
ま
す
。

　
い
く
つ
か
の
研
究
で
は
、
睡

眠
が
十
分
に
と
れ
ず
生
活
リ
ズ

ム
が
乱
れ
て
い
る
子
供
は
図
形

が
う
ま
く
描
け
な
い
、
学
力
が

低
下
す
る
な
ど
の
デ
ー
タ
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　
子
供
の
頃
か
ら
毎
日
の
睡
眠

を
見
直
す
こ
と
が
心
と
身
体
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
子
供
だ
け
で
は
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
は
困
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朝
食
で
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で

あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
摂
取

す
る
と
、
昼
間
の
太
陽
光
に
よ

り
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
合
成
さ
れ
、

人
を
活
動
的
に
し
ま
す
。
夜
に

な
っ
て
光
が
な
く
な
る
と
脳
内

で
セ
ロ
ト
ニ
ン
か
ら
メ
ラ
ト
ニ

ン
が
合
成
さ
れ
体
を
鎮
静
化
し

睡
眠
に
導
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
朝
に
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
含

む
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

す
る
こ
と
が
昼
の
活
動
性
を
高

め
、
夜
に
は
よ
り
よ
い
眠
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
様
々
な

食
材
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
忙
し

い
朝
に
多
く
食
べ
ら
れ
な
い
と

い
う
方
は
普
段
の
食
事
に
プ
ラ

ス
１
品
と
し
て
納
豆
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
牛
乳
や
バ
ナ
ナ
な
ど
を

入
れ
る
だ
け
で
手
軽
に
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
を
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も

重
要
で
あ
り
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
分

泌
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
よ
く

噛
ま
な
い
と
顎
の
筋
力
が
衰
え

て
し
ま
い
、
睡
眠
の
妨
げ
と
な

る
い
び
き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
（
眠
っ
て
い
る
間
に
一
時

　
重
要
な
の
は
早
寝
早
起
き
で

は
な
く
「
早
起
き
早
寝
」
で
す
。

朝
に
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る

こ
と
で
リ
ズ
ム
が
つ
く
ら
れ
早

寝
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
寝
起
き
が
悪
い
方
は
、
朝
日

が
入
り
や
す
い
よ
う
に
カ
ー
テ

ン
を

１０
㎝
ほ
ど
開
け
て
寝
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
一
方
、
夜
に
強
い
光
を
浴
び

る
と
眠
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

寝
る
１
時
間
前
に
は
照
明
を
少

し
暗
く
し
、
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ

は
止
め
、
脳
に
寝
る
準
備
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。

【
睡
眠
と
食
事
】

　
食
事
も
睡
眠
を
整
え
る
う
え

で
重
要
で
す
。

　
三
食
の
中
で
重
要
な
の
が
朝

食
で
す
。
朝
食
は
体
の
リ
ズ
ム

の
調
節
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
（
覚
醒

や
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
ホ
ル

モ
ン
）
や
メ
ラ
ト
ニ
ン
（
睡
眠

へ
誘
う
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌
に

重
要
で
す
。
朝
食
を
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
帯
に
食
べ
る
こ
と

で
、
消
化
管
が
動
き
出
し
内
臓

の
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、

朝
ス
ッ
キ
リ
と
起
き
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う

病
気
）
の
原
因
と
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

【
睡
眠
と
体
温
】

　
体
温
に
は
２
種
類
あ
り
、
皮

膚
の
温
度
を
示
す
表
面
体
温
と

内
臓
や
脳
の
温
度
を
示
す
深
部

体
温
が
あ
り
ま
す
。

　
人
間
の
深
部
体
温
は
午
後
７

─
８
時
頃
が
最
高
と
な
り
、
午

前
４
─
５
時
頃
が
最
低
に
な
る

リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
温
変
化
が
睡
眠
の
発

現
に
関
係
し
て
お
り
、
深
部
体

温
が
低
下
し
て
く
る
と
人
間
は

眠
く
な
り
ま
す
。

　
深
部
体
温
が
低
下
し
て
い
る

と
き
に
床
に
就
く
と
眠
り
や
す

い
の
で
す
が
、
高
い
ま
ま
だ
と

な
か
な
か
眠
れ
ま
せ
ん
。
普
段

よ
り
早
く
眠
ろ
う
と
し
て
も
眠

れ
な
い
の
は
、
ま
だ
深
部
体
温

が
十
分
に
低
下
し
て
い
な
い
か

ら
で
す
。

　
こ
の
寝
る
前
の
体
温
変
動
が

大
き
い
ほ
ど
眠
気
を
誘
い
や
す

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

有
効
な
の
が
入
浴
で
す
。

　
あ
る
研
究
で
は

４０
℃
の
お
風

呂
に

１５
分
入
っ
た
後
で
深
部
体

温
を
測
定
す
る
と
、
約

０．５
℃
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
深
部
体
温

は
上
が
っ
た
分
だ
け
大
き
く
下

が
ろ
う
と
す
る
性
質
が
あ
る
た

め
、
入
眠
時
に
必
要
な
体
温
の

下
降
も
大
き
く
な
り
、
熟
睡
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
０．５
℃
上
が
っ
た
深
部
体
温
が

元
に
戻
る
ま
で
の
時
間
は

９０
分

と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
寝
る

９０

分
前
に
入
浴
を
済
ま
せ
て
お
け

ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
入
眠
で
き
ま

す
。

　
い
か
が
で
し
た
か
？

　
睡
眠
へ
の
認
識
や
日
頃
の
自

身
の
生
活
習
慣
に
関
し
て
新
し

い
発
見
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

　
ぜ
ひ
自
身
と
家
族
の
睡
眠
習

慣
を
見
直
し
、
健
や
か
な
睡
眠

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
も
っ
と
睡
眠
に
関
し
て
知
り

た
い
と
い
う
方
は
、
厚
生
労
働

省
よ
り
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
指
針
２
０
１
４
」
や

「
睡
眠
障
害
対
処

１２
の
指
針
」

と
い
う
も
の
が
出
て
い
て
、
Ｗ

ｅ
ｂ
上
で
も
公
開
さ
れ
て
い
る

の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、

学
校
は
臨
時
休
校
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。
日
本
国
内
を

含
む
世
界
各
国
で
今
な
お
多
く

の
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
感
染
し
、
闘
っ
て
い

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染

に
よ
っ
て
う
つ
り
ま
す
。
学
校

で
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

～
自
分
の
た
め
に
み
ん
な
の
た
め
に
～

南
成
瀬
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交
代
で
校
庭
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
給
食
の
時
間
は
、
当
番
の

人
は
手
洗
い
の
後
、
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
を
し
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

を
つ
け
て
配
膳
を
し
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
に
は
せ
ず
、
前
を
向

い
て
話
を
し
な
い
で
食
べ
ま
す
。

本
当
は
友
達
と
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
食
事
を
楽
し

み
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
み
ん

な
感
染
予
防
の
た
め
に
協
力
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
い
つ
も
計
測
時
に
保

健
室
で
行
っ
て
い
る
保
健
指
導

も
、
今
年
度
は
テ
レ
ビ
放
送
で

行
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
顔

を
見
な
が
ら
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
は
残
念
で
す
が
、

安
全
の
確
保
を
第
一
に
考
え
る

と
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
常
生
活
の

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
今
ま
で
と

は
違
う
「
新
し
い
生
活
様
式
」

が
あ
り
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
お
い
て
も
、
毎
日

の
検
温
や
健
康
観
察
カ
ー
ド
の

記
入
、
ラ
ン
ド

セ
ル
に
入
れ
る

予
備
用
マ
ス
ク

の
確
認
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
点
で
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
嫌
だ
な
ぁ
、
面
倒
く
さ
い

な
ぁ
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、「
う
つ
さ
な
い
・

う
つ
ら
な
い
」
こ
と
を
一
人
ひ

と
り
が
意
識
し
て
心
が
け
る
こ

と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
は
じ
め
と
す
る
い
ろ
い
ろ
な

感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
し
、

自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
大
切

な
家
族
や
友
達
、
周
り
の
人
の

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
ま
た
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大

に
よ
る
突
然

の
臨
時
休
校

や
、
そ
の
後
の

生
活
様
式
の
変

化
、
先
行
き
の

見
え
な
さ
に
よ
り
、
不
安
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
、
心
の
問
題
を
抱

え
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
感
染
し
て
い
た
ら
ど
う

し
よ
う
」「
知
ら
な
い
う
ち
に

人
に
う
つ
し
て
い
た
ら
…
」

「
こ
ん
な
生
活
が
ず
っ
と
続
く

の
か
な
」
な
ど
と
考
え
始
め
る

と
不
安
な
気
持
ち
は
ど
ん
ど
ん

膨
ら
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の

メ
デ
ィ
ア
で
は
、
絶
え
間
な
く

感
染
状
況
が
報
じ
ら
れ
て
お

り
、
本
日
の
感
染
者
数
〇
〇
〇

名
と
い
う
数
字
だ
け
が
過
熱
し

て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
、
と
て
も
残

念
な
こ
と
に
、
感
染
者
や
そ
の

家
族
、
医
療
従
事
者
の
方
々
に

対
す
る
バ
ッ
シ
ン
グ
や
偏
見
・

差
別
が
起
き
て
い
ま
す
。
マ
ス

ク
着
用
を
め
ぐ
る
公
共
交
通
機

関
な
ど
で
の
ト
ラ
ブ
ル
も
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の
根
底

に
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
に
対
す

る
不
安
や
疲
れ
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
偏
見
や
差

別
の
も
と
と
な
る
不
安
を
な
く

す
た
め
に
は
、
悪
い
情
報
ば
か

り
に
目
を
向
け
ず
、
正
し
い
情

報
を
得
る
こ
と
、
そ
し
て
何
よ

り
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
人
は
誰
で
も
病
気
に
か
か
り

ま
す
。
そ
れ
は
そ
の
人
の
せ
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
が
原
因
な
の
で
す
。
か

ぜ
を
ひ
い
た
人
を
、
責
め
た
り

い
じ
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
も
同
じ
で
す
。

感
染
し
た
人
や
コ
ロ
ナ
と
闘
っ

て
い
る
人
達
に
対
し
て
差
別
や

偏
見
で
は
な
く
、
応
援
す
る
気

持
ち
・
感
謝
の
言
葉
を
送
り
た

い
で
す
ね
。

　
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら

こ
そ
気
付
け
た
こ
と
や
で
き
る

こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。
心
を

ひ
と
つ
に
し
て
こ
の
危
機
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
コ

ロ
ナ
後
の
社
会
が
よ
り
強
く
優

し
い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち

の
安
心
・
安
全
な
未
来
の
た
め

に
、
学
校
・
保
護
者
・
地
域
が

支
え
合
っ
て
、
現
在
の
危
機
・

未
来
の
危
機
に
備
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

に
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
し
て
い

ま
す
。
本
校
で
の
例
に
な
り
ま

す
が
、
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

①
消
毒
作
業
・
環
境
整
備

　
教
室
の
ド
ア
や
電
気
の
ス

イ
ッ
チ
、
水
道
の
蛇
口
や
ト
イ

レ
、
階
段
の
手
す
り
な
ど
多
く

の
人
が
触
れ
る
場
所
や
、
子
供

た
ち
の
使
用
す
る
机
や
椅
子
な

ど
は
、
清
掃
時
間
や
放
課
後
に

先
生
や
事
務
職
員
た
ち
で
手
分

け
し
て
消
毒
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
保
健
室
利
用
の
際
は
、
病
人

と
け
が
人
で
出
入
口
を
分
け
、

使
用
す
る
エ
リ
ア
も
天
井
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
を
吊
る
し
て
区
切
り
、

ゾ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

② 

「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
徹
底

　
身
体
的
距
離
の
確
保
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）・
マ
ス

ク
の
着
用
・
手
洗
い
の
３
つ
は

感
染
予
防
の
基
本
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
登
校
し
た
ら

ま
ず
手
を
洗
い
ま
す
。
そ
し
て
、

教
室
移
動
な
ど
で
整
列
す
る
時

は
間
隔
を
あ
け
て
並
び
、
歩
き

ま
す
。
休
み
時
間
は
、
密
に
な

ら
な
い
よ
う
に
１
・
２
・
３
年
生
、

４
・
５
・
６
年
生
の
２
つ
に
分
け
、

思いやりの距離


